Regulamin szkolenia z zakresu
gaszenia pozarow wewnetrznych
realizowanego w komorze ognhiowej.

Regulamin przygotowany na podstawie
"Programu szkolenia z zakresu gaszenia pozaréw wewnetrznych”
zatwierdzonego przez KG PSP w dniu 03.12.2015r.



l. Zalozenia podstawowe szkolenia

1. Celem szkolenia jest przygotowanie strazakéw do skutecznego i bezpiecznego
prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych podczas pozaréw wewnetrznych oraz
podniesienie poziomu ich $wiadomos$ci odnosnie zagrozen wynikajgcych z pracy
w srodowisku pozarowym oraz popozarowym.

2. Prowadzacy szkolenie: "Instruktorzy".

Cwiczenia prowadzi¢ bedg funkcjonariusze, zwani dalej "Instruktorami":
o st. kpt. Jakub Krzyzak JRG Limanowa
e st. asp. Tomasz Michura JRG Limanowa

3. Strazak uczestniczy w szkoleniu po uprzednim zapoznaniu sie z Regulaminem
szkolenia a takze Instrukcjg bezpieczenstwa dla szkolen z zakresu gaszenia
pozarbw wewnetrznych realizowanego w komorze ogniowej pod warunkiem
posiadania kopi aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do petnienia stuzby
lub badania okresowego o dopuszczeniu do dziatan ratowniczo - gasniczych.

4. W szkoleniu uczestniczy maksymalnie 12 stuchaczy, stosuje sie
zasade — 1 prowadzacy na 6 stuchaczy.

5. Po ukonczeniu szkolenia kazdy strazak powinien potrafic:
a) w strefie teorii:
- charakteryzowa¢ zagrozenia wystepujgce podczas gaszenia pozarow
wewnetrznych,
- omawiaC sposoby bezpiecznego zachowania podczas gaszenia pozarow
wewnetrznych,
- rozpoznawac i interpretowaé zewnetrzne i wewnetrzne oznaki pozaru
wewnetrznego oraz dobieraé sposoby postepowania w oparciu o wynik
rozpoznania,

b) w sferze praktyczne;:
— sprawnie postugiwac sie armaturg pozarniczg (prgdownice wodne typu turbo)
w zakresie zmiany jej wydajnosci oraz kata rozproszenia strumienia wodnego
w zaleznosci od potrzeby i sytuacji pozarowej, rowniez w przypadku
niedostatecznej widocznosci,
- identyfikowaé zagrozenia wystepujgce podczas gaszenia pozarow
wewnetrznych,
- stosowacC zasady i sposoby bezpiecznej pracy, w tym umiejetnie dobierac
i uzywac srodkéw ochrony indywidualnej oraz innych ochron,
— stosowac srodki i techniki gasnicze w sposob bezpieczny i skuteczny podczas
gaszenia pozaréw wewnetrznych,
— zarzagdzac¢ srodowiskiem pozaru wewnetrznego poprzez kreowanie warunkow
wymiany gazowej oraz prowadzone dziatania gasnicze.
c) w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu,
— odpowiedzialnosci za rozwdéj wlasnej wiedzy i umiejetnosci w sferze gaszenia
pozaréw wewnetrznych.



6. Zabezpieczenie medyczne <¢wiczen stanowic ma minimum 2 ratownikow
posiadajgcych kurs kpp wyposazonych w zestaw R1.

7. Wszyscy c¢wiczgcy muszg byC wyposazeni w aparat powietrzny, kominiarke,
rekawice, umundurowanie specjalne.

ll. Realizacja procesu dydaktycznego
1. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a) Organizator szkolenia (jednostka organizujgca ¢wiczenia na obiekcie) musi

zapewnic:

- samochdd gasniczy ze standardowym wyposazeniem, w tym minimum 2
prgdownice typu turbo o regulowanej wydajnosci i kgcie rozproszenia prgdu
wodnego, zdolne podawac prgdy o wydajnosci w zakresie 100-500 I/min
(+/- 10%), preferowane prgdownice z zaworem kulowym,

- torba R1,

- kamera termowizyjna (z mozliwoscig nagrywania filmow i robienia zdjec) — jezeli
znajduje sie na wyposazeniu jednostki,

- butla gazowa z palnikiem dekarskim,

- materiat palny w postaci ptyt wiérowych o grubosci min. 18 mm po 4 szt. na
kazdg grupe c¢wiczacych oraz dodatkowe elementy drewniane niezbedne do
utozenia stosu inicjujgcego pozar,

b) Podczas realizacji zaje¢ praktycznych instruktor petni role kierownika ¢wiczen. Do
zadan kierownika c¢wiczen nalezy decydowanie o przebiegu ¢wiczen oraz
zapewnienie stosowania przepisow i zasad BHP. Zaleca sie, aby kierownikiem
¢cwiczen byla osoba posiadajgca najwieksze doswiadczenie w realizacji szkolen
z uzyciem otwartego ognia.

c) Realizacje zaje¢ praktycznych ze strazakami nalezy poprzedzi¢ instruktazem
wstepnym, w czasie ktorego kierownik c¢wiczen omawia m.in. temat, cel
i organizacje ¢wiczen oraz zapoznaje z budowg i obstugg uzywanych pomocy oraz
przepisami BHP.

d) Strazak przed przystgpieniem do c¢wiczeh zobowigzany jest réwniez do
zapoznania sie ze stanowiskowg instrukcjg bezpieczenstwa i potwierdzenia tego
faktu wlasnorecznym podpisem w formularzu.

e) W czasie trwania ¢wiczen kierownik na biezgco kontroluje w grupie poprawnosc
wykonywania zadan i koryguje zauwazone bfedy i nieprawidtowosci.

f) Na zakonczenie <¢wiczen, w ramach instruktazu koncowego, kierownik
podsumowuje zajecia, analizuje popetnione w czasie ¢wiczen btedy i przyczyny
ich wystepowania oraz wskazuje prawidtowy sposob wykonania czynnosci.

g) Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane
z tematykg prowadzonych zaje¢. W procesie nauczania nalezy zwraca¢ uwage na
istniejgce lub moggce wystgpi¢ zagrozenia oraz wskazywaC na sposoby
bezpiecznego wykonywania zadan.

h) Zaleca sie, aby instruktorzy demonstrowali poprawne wykonanie technik
i czynnosci, zanim przejdg do nadzoru nad wykonaniem ich przez stuchaczy.
Nauczanie wtasnym przyktadem powinno réwniez dotyczy¢ pozostatych aspektow
szkolenia, w szczegdlnosci poprawnego doboru i stosowania srodkdéw ochrony
indywidualne;.



2. Okreslenie ilosci materiatu palnego stosowanego podczas ¢wiczen.

a) W celu zapewnienia powtarzalnosci ¢wiczen zaleca sie stosowac okreslong iloSci
niezbednego materiatu palnego do przeprowadzenia jednorazowego procesu
palenia. Ponizszy pakiet nalezy stosowa¢ do c¢wiczenia obserwacji zjawisk
pozarowych, ¢wiczenia natarcia, przeszukania i ewakuacji.

b) Zakazuje sie stosowania paliw syntetycznych, mebli tapicerowanych, catych mebli
okleinowanych (wyjatek mogg stanowi¢ pojedyncze niewielkie arkusze ptyty
okleinowanej) itd.

c) Pokazany na zdjeciu i rysunku ponizej sposob uktadania paliwa ma na celu
zabudowanie z 3 stron paleniska (Sciana tylna, Sciana boczna oraz sufit). Utozenie
pakietu na scianie tylnej i bocznej jest analogiczne do siebie i powinno zapewniac
zabudowanie (zastoniecie) naroznika paleniska.

+ sufit — ptyty wiorowe o wymiarach minimalnych 1250x2000x18mm — 2 szt.,
» Sciany — ptyty wiorowe o wymiarach minimalnych , 1250x2000x18mm — 2 szt.

+ stos — paski ptyt wirowych o wymiarach 50x400x16(18)mm — 36 szt.
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Za poprawne przygotowanie paleniska odpowiada kierownik c¢wiczen
wyznaczony do prowadzenia szkolenia.



3. Cwiczenia praktyczne.

Podczas ¢wiczenia nalezy wykorzystywa¢ dwie linie gasnicze: jedna dla instruktora
i druga dla kursantow. Linie nalezy nawodni¢ przed rozpaleniem ognia i utrzymywac
w nich ci$nienie robocze do momentu wyjscia wszystkich oséb na zewnatrz.

Pierwsza cze$¢ cCwiczenia polega na obserwacji rozwoju pozaru. Druga czesc
¢wiczenia polega na podawaniu na komende instruktora pragdéw gasniczych (krotki
i dtugi puls, otdwkowanie i malowanie). Na komende instruktora nastepuje rotacja
i przekazanie prgdownicy. Sposob rozwiniecia linii, ustawienia ludzi oraz rotacji
przedstawia ponizszy rysunek.
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Dodatkowo podczas tego éwiczenia, na ruszcie lub stole metalowym uktadamy
roznego typu materiaty (drewno, ptyta, fragment fotela, itp.) w celu obserwac;ji
rozktadu termicznego tych materiatdw, a nastepnie ich samozaptonu. Materiaty te sg
przydatne rowniez do ¢wiczenia techniki malowania/otdwkowania. Ponadto mozna
umiesci¢ tam 3 kubki plastikowe, jeden petny wody, drugi w potowie, a trzeci pusty.
Element ten bardzo dobrze obrazuje wptyw promieniowania cieplnego i efektywnos¢
odbierania przez wode ciepta. Przez caly czas trwania éwiczenia, w kontenerze
pozostaje kierownik ¢wiczen wyposazony w linie gasniczg. Jego zadaniem jest
kontrola warunkéw c¢wiczenia oraz nadzér nad wykonaniem c¢wiczenia przez
¢wiczgcych znajdujgcych sie w tej czesci stanowiska.



Instrukcja bezpieczenstwa dla szkolen z zakresu
gaszenia pozarow wewnetrznych realizowanego
w komorze ogniowej

. Wymagania ogodlne.

1.

2.

Organizator éwiczen lub szkolenia zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki ich
prowadzenia.

Strazak uczestniczy w ¢éwiczeniach lub szkoleniu po uprzednim ukonczeniu
szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby oraz pod warunkiem
posiadania kopi aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do petnienia
stuzby lub badania okresowe o dopuszczeniu do dziatah ratowniczo - gasniczych.

. Przed przystgpieniem do ¢wiczen lub szkolenia kierownik ¢wiczen:

e sprawdza obiekt i stanowisko, w ktéorym bedg prowadzone c¢wiczenia lub
szkolenie, oraz sprzet przeznaczony do ¢éwiczen, a w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci - powoduje ich usuniecie;

e sprawdza, czy wszyscy uczestnicy c¢wiczen Ilub szkolenia posiadajg
wymagane srodki ochrony indywidualnej;

e omawia przebieg <¢wiczen, a takze organizacje tgcznosci i sposob
przekazania decyzji o ich przerwaniu (tgczno$¢ konwencjonalna na KRG,
sygnaty gestowe lub stowne)

e omawia warunki bezpieczenstwa zwigzane z wystepujgcymi zagrozeniami.

. Kierownik ¢wiczen zobowigzany jest do zapewnienia:

e zabezpieczenia medycznego ¢wiczeh w postaci zespotu dwdch ratownikow
wyposazonych w torbe R1 oraz nosze typu deska,

e kamere termowizyjng na potrzeby roty ratownikow biorgcych udziat
w ¢wiczeniu jezeli znajduje sie na wyposazeniu jednostki,

. Kierownik ¢wiczenia przerywa je w razie stwierdzenia:

e niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu uczestnikéw,

e uchybien organizacyjno-technicznych,

e nieprawidlowego wykonywania elementow cwiczen Ilub szkolenia oraz
nieprzestrzegania przepisow bezpieczenstwa i higieny stuzby,

. Po zakonczeniu ¢éwiczen nastepuje omowienie ¢wiczen przez kierownika.

Obowiazki strazakow uczestniczacych w éwiczeniach

Przed przystgpieniem do ¢éwiczen lub szkolenia strazak dokonuje oceny
sprawnosci uzywanych srodkow ochrony indywidualne;j.

. W przypadku stwierdzenia podczas ¢éwiczen lub szkolenia niesprawnosci srodkow,

o ktérych mowa powyzej, strazak informuje o tym prowadzacego, ktéry wymienia
niesprawne srodki ochrony indywidualnej na sprawne lub wyklucza uczestnika
z dalszych zajec.

Strazak uczestniczacy w c¢wiczeniach lub szkoleniu niezwtocznie zgtasza
prowadzgcemu odniesione obrazenia oraz zauwazone zagrozenia dla zycia lub
zdrowia.



4. W celu zmniejszenia zagrozenia zwigzanego =z dziataniem ptomieni,
promieniowania cieplnego, dymu i gazéw, strazak stosuje srodki ochrony
indywidualnej oraz wykorzystuje zastony naturalne i sztuczne, w tym wodne.

5. Uczestnik przed zajeciami potwierdza ze:

- zostatem zapoznany z ,Instrukcjg bezpieczenstwa dla szkoleh z zakresu
gaszenia pozaréw wewnetrznych realizowanego w komorze ogniowe;

- W ciggu ostatnich 48 godzin przed przystgpieniem do ¢wiczenh nie spozywatem
alkoholu i nie zazywatem srodkéw odurzajgcych;

w ciggu ostatnich 24 godzin przed przystgpieniem do c¢wiczen nie
wykonywatem czynnosci zwigzanych z duzym i dtugotrwatym wysitkiem
fizycznym.

- ukonczytem kurs podstawowy strazakéw ratownikow OSP tgcznie z komorg
dymowa,

- sprzet i ubranie ochronne znajdujgce sie na moim wyposazeniu sg kompletne
i sprawne oraz posiadajg obowigzujgce certyfikaty dopuszczenia.

lll. Czynnosci zabronione

Operujacy prgdem gasniczym:
e Kkieruje go w sposob nie powodujgcy zniszczenia konstrukcji obiektu lub jego
zawalenia,
e operuje prgdem gasniczym tylko na polecenie instruktora i w sposob
okreslony wczesniej przez prowadzgcego ¢wiczenia,
¢ nie kieruje pradu gasniczego na ludzi.



IV. Zagrozenia wystepujace podczas éwiczen

Lp ZAGROZENIA ZRODLO ZAGROZEN MOZLIWE SKUTKI STOSOWANE SRODKI
ZAGROZEN PROFILAKTYCZNE

1 Poparzenia Prowadzone dziatania Poparzenie Srodki ochrony
ratowniczo-gasnicze. termiczne. indywidualnej, wzmozona

uwaga.

2 | Upadek na tym Zastawione przejscia, Ztamanie konczyn, Koncentracja uwagi i
samym poziomie, nieréwne, Sliskie powierzchnie, | zwichniecie, ostroznosé, stosowanie
potkniecie zta widoczno$¢ podczas sttuczenie. odpowiedniego obuwia,

prowadzonych dziatan, przestrzeganie przepisow,
pospiech, nie stosowanie Srodki ochrony

srodkoéw ochrony indywidualnej,
indywidualnej, ich brak lub

niesprawnoscé.

3 | Uderzenie o Prowadzone dziatania Pottuczenie, guzy, Dziatanie ograniczajgce
nieruchome ratowniczo gasnicze, siniaki, ztamania pospiech, wiasciwa
przedmioty ograniczona przestrzen pracy, | konczyn. organizacja przestrzeni

batagan w pomieszczeniach, pracy, zachowanie

nie stosowanie srodkéw ostroznosci i koncentracja
ochrony indywidualnej, ich uwagi.

brak lub niesprawnosé.

4 | Skaleczenia Ostre krawedzie. Skaleczenia, Wzmozona uwaga

zaktucia, rany.

5 | Przecigzenie Wymuszona pozycja ciata Choroby uktadu Stosowanie bezpiecznych
uktadu ruchu podczas pracy, nie miesniowo — metod podnoszenia i

ergonomiczne warunki na szkieletowego, przenoszenia cigzkich lub
stanowisku pracy, nadmierny zmeczenie. nieporecznych

wysitek fizyczny podczas przedmiotéw, stosowanie
dziatah ratowniczo gasniczych, przerw w pracy oraz
dzwiganie. wymiana ratownikéw.

6 | Hatas Nadmierny hatas podczas Uszczerbek na Badania lekarskie, przerwy
prowadzenia akcji ratowniczo stuchu, zmeczenie, w trakcie pracy, wtasciwa
gasniczych szkolenh i éwiczen, | choroby uktadu organizacja pracy,
nie stosowanie srodkéw nerwowego. przestrzeganie przepisow,
ochrony indywidualnej stosowanie srodkow

ochrony indywidualne;j.

7 | Drgania Uzywanie sprzetu Choroby, Badania lekarskie,
mechaniczne i mechanicznego podczas zwyrodnienia uktadu wiasciwa organizacja
wibracje prowadzonych dziatan. kostno-ruchowego pracy, przestrzeganie

przepiséw, stosowanie
Srodkéw ochrony
indywidualne;.




